
 

1 Δευτέρα 22 Ιουνίου, 11:00-12:30, το πρωί 

  …είναι μια μηχανή του χρόνου-Οι πειρατές 

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε πάνω σ’ ένα 

πειρατικό καράβι στην εποχή των πειρατών.  Ετοιμαζόμαστε για ρεσάλτο, 

μοιράζουμε τα λάφυρά μας, περνάμε μια μέρα αρμενίζοντας στις θάλασσες. 

  Με τις νηπιαγωγούς Μαριάννα Μουστάκα και Αθηνά Μητράκου 

  Για παιδιά 4 - 6 ετών. Με προεγγραφή. 

    

2 Τρίτη, 23 Ιουνίου, 10:00-11:30 το πρωί 

  …είναι μια μηχανή του χρόνου – Το μουσικό μέλλον, 1η συνάντηση  

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε στο μουσικό 

μέλλον. Τι μουσική θα ακούμε, τι μουσική θα γράφουμε, ποια μουσικά όργανα  θα 

παίζουμε; Η βιβλιοθήκη θα μας δώσει τις απαντήσεις. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 8 - 12 ετών. Με προεγγραφή. (media lab - στούντιο ηχογράφησης) 

    

3 Τρίτη, 23 Ιουνίου, 11:00-13:00 το πρωί 

  ...είναι οι "Μπλέ Ιππότες" της θάλασσας 

  Θα φέρουμε άδεια μικρά πλαστικά μπουκάλια και θα οργανώσουμε το στρατό 

των Ιπποτών που θα σώσουν τις θάλασσες. 

  Με τη μουσειολόγο, συγγραφέα Άλκηστη Χαλικιά 

  Για παιδιά 9 - 12 ετών. Με προεγγραφή. 

    

4 Τετάρτη, 24 Ιουνίου, 11:00-12:30 το πρωί 

  …είναι ο βυθός της θάλασσας 

  Κατεβαίνουμε στο βυθό για εξερεύνηση, ανακαλύπτουμε παράξενα πλάσματα, 

αράζουμε στην παραλία και κατασκευάζουμε τα δικά μας ψαράκια. 

  Με τις νηπιαγωγούς Μαριάννα Μουστάκα και Αθηνά Μητράκου 

  Για παιδιά 4-6 ετών. Με προεγγραφή. 



   

5 Τετάρτη, 24 Ιουνίου, 17:30-19:30 το απόγευμα 

  ...είναι στούντιο ηχογράφησης, 1η συνάντηση 

  Γράφουμε τους στίχους μας και τους κάνουμε τραγούδι. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 8 - 12 ετών. Με προεγγραφή. (media lab - στούντιο ηχογράφησης) 

    

6 Πέμπτη, 25 Ιουνίου, 10:00-11:30 το πρωί 

  ...είναι μια φανταστική χώρα των ζώων  

  Φτιάχνουμε στη βιβλιοθήκη μια έκθεση όλων των ζώων που πρωταγωνιστούν 

στις ιστορίες.  Ο Μπαγκίρα, ο Γουίννι, ο Μόμπυ Ντικ, η Χέντβιχ, ο Ασλάν, ο 

κύριος Φοξ θα βρεθούν όλοι μαζί και θα ξεκινήσουν μια συζήτηση για το τι 

σημαίνει να είσαι ζώο - πρωταγωνιστής σε ένα βιβλίο λογοτεχνίας. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 7 - 10 ετών. Με προεγγραφή. 

    

7 Πέμπτη, 25 Ιουνίου, 12:00-13:30 το πρωί 

  …είναι ένας αρωματικός κήπος  

  Αυτό το καλοκαίρι η βιβλιοθήκη μετατρέπεται σε κήπο. Μαθαίνουμε για τα 

φυτά. Παράλληλα διαβάζουμε ιστορίες και παραμύθια που τα φυτά παίζουν 

σημαντικό ρόλο και φοράμε μάσκες λουλουδιών. 

  Με τη νηπιαγωγό Μαρία Τότολου 

  Για παιδιά 4 - 6 ετών. Με προεγγραφή. 

    

8 Δευτέρα, 29 Ιουνίου, 11:00-12:30 το πρωί 

  …είναι ιταλική κουζίνα 

  Η Home Pizza αποκαλύπτει τα μυστικά και την ιστορία της πίτσας. 

  Με τον Γιώργο Κοΐδη 

  Για παιδιά 5-7 ετών. Με προεγγραφή. Μαζί με γονείς. 

    

9 Δευτέρα, 29 Ιουνίου, 17:30-19:30 το απόγευμα 

  ...είναι στούντιο ηχογράφησης, 2η συνάντηση 

  Γράφουμε τους στίχους μας και τους κάνουμε τραγούδι. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 8 - 12 ετών. Με προεγγραφή. (media lab - στούντιο ηχογράφησης) 

    

 

 

 



10 Τρίτη, 30 Ιουνίου, 10:00-11:30 το πρωί 

  …είναι μια μηχανή του χρόνου – Το μουσικό μέλλον, 2η συνάντηση 

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε στο μουσικό 

μέλλον. Τι μουσική θα ακούμε, τι μουσική θα γράφουμε, ποια μουσικά όργανα  θα 

παίζουμε; Η βιβλιοθήκη θα μας δώσει τις απαντήσεις. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 8 - 12 ετών. Με προεγγραφή. (media lab - στούντιο ηχογράφησης) 

    

11 Τρίτη, 30 Ιουνίου, 11:00-12:30 το πρωί 

  ...είναι μια μηχανή του χρόνου – Η προϊστορία  

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε στις σπηλιές 

των προϊστορικών ανθρώπων. Ζωγραφίζουμε στους τοίχους της σπηλιάς, 

ανάβουμε φωτιά και λέμε ιστορίες, βγαίνουμε για να κυνηγήσουμε ένα μαμούθ. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 6 - 8 ετών. Με προεγγραφή. 

    

12 Τετάρτη, 1 Ιουλίου, 11:00-12:30 το πρωί 

  ...είναι παιχνίδι ανακάλυψης των βιβλίων 

  Μια κάρτα ορίζει για κάθε παιδί την αποστολή του να ανακαλύψει ένα βιβλίο στη 

βιβλιοθήκη. Κάθε μέρα ένα παιδί αναλαμβάνει να παρουσιάσει με λίγα λόγια την 

υπόθεση του βιβλίου του και να το προτείνει ή όχι στα υπόλοιπα παιδιά. 

  Με τη βιβλιοθηκονόμο Λόρα Παπαϊωάννου 

  Για παιδιά 7 - 10 ετών. Με προεγγραφή. 

    

13 Τετάρτη, 1 Ιουλίου, 17:30-19:30 το απόγευμα 

  …είναι εργαστήρι καπέλων 

  Με αφετηρία το βιβλίο "Τα καπέλα της κυρίας Στρουμπίνσκι" κατασκευάζουμε 

τα δικά μας περίεργα καπέλα και μεταμορφωνόμαστε. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 5 - 7 ετών. Με προεγγραφή. 

    

14 Πέμπτη, 2 Ιουλίου, 10:00-11:30 το πρωί 

  …είναι ένας διάδρομος απογείωσης  

  Φτιάχνουμε και απογειώνουμε τις δικές μας σαΐτες, χαρταετούς, αερόστατα και 

πυραύλους. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 8 - 12 ετών. Με προεγγραφή. 



15 Πέμπτη, 2 Ιουλίου, 12:00-13:30 το πρωί 

  …είναι το ατελιέ του Χουάν Μιρό  

  Μετατρέπουμε τη βιβλιοθήκη στο ατελιέ του ισπανού ζωγράφου Χουάν Μιρό, 

βλέπουμε έργα του, ζωγραφίζουμε με τον δικό του τρόπο και γράφουμε μικρά 

ποιήματα εμπνευσμένα από τους τίτλους των έργων του. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 6 - 9 ετών. Με προεγγραφή. 

    

16 Παρασκευή, 3 Ιουλίου, 11:00-13:00 το πρωί 

  …είναι εργαστήριο παλαιοντολόγων 

  Ταξιδεύουμε πίσω στο χρόνο κι ανακαλύπτουμε το χαμένο κόσμο των 

Δεινοσαύρων και τα απολιθώματά τους! 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 6 - 9 ετών. Με προεγγραφή. 

    

17 Δευτέρα, 6 Ιουλίου, 17:30-19:00 το απόγευμα 

  …είναι μια μηχανή του χρόνου – Οι πειρατές  

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε πάνω σ’ ένα 

πειρατικό καράβι στην εποχή των πειρατών.  Ετοιμαζόμαστε για ρεσάλτο, 

μοιράζουμε τα λάφυρά μας, περνάμε μια μέρα αρμενίζοντας στις θάλασσες. 

  Με τη βιβλιοθηκονόμο Λόρα Παπαϊωάννου και την εικαστικό Θεανώ 

Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 7 - 12 ετών. Με προεγγραφή. 

    

18 Δευτέρα, 6 Ιουλίου, 21:00 το βράδυ 

  …είναι θερινό σινεμά 

  Τα παιδιά που θα δηλώσουν συμμετοχή θα παρακολουθήσουν δωρεάν, στο 

Δημοτικό κινηματογράφο "Μελίνα Μερκούρη" την ταινία: "Τα μυστικά του 

δάσους" του Ρομπ Μάρσαλ. 

  Για παιδιά 9 - 12 ετών. Με προεγγραφή. 

    

19 Τρίτη, 7 Ιουλίου, 10:00-10:45 το πρωί 

  …είναι πικνίκ στη χώρα των θαυμάτων - Φτιάχνουμε και στέλνουμε τις 

προσκλήσεις, 1η συνάντηση  

  Για μια  εβδομάδα τα παιδιά θα μεταφερθούν στον κόσμο της Αλίκης στη Χώρα 

των θαυμάτων και θα οργανώσουν στη βιβλιοθήκη ένα πάρτι με καλεσμένους 

των Καπελά, τον Άσπρο Λαγό και τα τραπουλόχαρτα. Θα απολαύσουν παγωμένο 

τσάι και κεκάκια και θα παίξουν παιχνίδια εμπνευσμένα από τις περιγραφές και 

τους ήρωες του βιβλίου. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα. Για παιδιά 7 - 10 ετών. Με προεγγραφή. 



20 Τρίτη, 7 Ιουλίου, 10:45-11:30 το πρωί 

  …είναι πικνίκ στη χώρα των θαυμάτων - Φτιάχνουμε φαναράκια από χαρτί, 

2η συνάντηση  

  Για μια  εβδομάδα τα παιδιά θα μεταφερθούν στον κόσμο της Αλίκης στη Χώρα 

των θαυμάτων και θα οργανώσουν στη βιβλιοθήκη ένα πάρτι με καλεσμένους 

των Καπελά, τον Άσπρο Λαγό και τα τραπουλόχαρτα. Θα απολαύσουν παγωμένο 

τσάι και κεκάκια και θα παίξουν παιχνίδια εμπνευσμένα από τις περιγραφές και 

τους ήρωες του βιβλίου. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 7 - 10 ετών. Με προεγγραφή. 

    

21 Τρίτη, 7 Ιουλίου, 12:00-13:30 το πρωί 

  ...είναι το ατελιέ του Πάουλ Κλέ  

  Μετατρέπουμε τη βιβλιοθήκη στο ατελιέ του Ελβετού ζωγράφου Πάουλ Κλέ, 

ζωγραφίζουμε με τον δικό του τρόπο και γράφουμε μικρά ποιήματα εμπνευσμένα 

από τους τίτλους των έργων του. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 9 - 12 ετών. Με προεγγραφή. 

    

22 Τετάρτη, 8 Ιουλίου, 11:00-13:00 το πρωί 

  …είναι μια μηχανή του χρόνου – Η εποχή του βωβού κινηματογράφου, 1η 

συνάντηση 

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε στο 

κινηματογραφικό πλατό της εποχής του βωβού κινηματογράφου. Χωριζόμαστε 

σε ομάδες, γράφουμε σενάρια, γυρνάμε τα ταινιάκια, προσθέτουμε όπου 

χρειάζεται λόγια και μουσική και παρουσιάζουμε τις ταινίες μας σε προβολή στη 

βιβλιοθήκη. 

  Με τον πληροφορικό Στάθη Νικολακόπουλο και τη δημοσιογράφο Μαρία 

Νικολαΐδου 

  Για παιδιά 10 - 15 ετών. Με προεγγραφή. 

    

23 Τετάρτη, 8 Ιουλίου, 17:30-19:00 το απόγευμα 

  …είναι εργαστήριο Πεταλούδων κ.ά. Εντόμων 

  Με αφορμή "Το εργαστήριο της πεταλούδας" της Gioconda Belli, τα παιδιά 

δημιουργούν πολύχρωμες πεταλούδες και περίεργα έντομα.  

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 5 - 6 ετών. Με προεγγραφή. 

    

 

 

 



24 Πέμπτη, 9 Ιουλίου, 10:00-11:30 το πρωί 

  …είναι πικνίκ στη χώρα των θαυμάτων - Φτιάχνουμε ένα επιδαπέδιο σκάκι, 

3η συνάντηση  

  Για μια  εβδομάδα τα παιδιά θα μεταφερθούν στον κόσμο της Αλίκης στη Χώρα 

των θαυμάτων και θα οργανώσουν στη βιβλιοθήκη ένα πάρτι με καλεσμένους 

των Καπελά, τον Άσπρο Λαγό και τα τραπουλόχαρτα. Θα απολαύσουν παγωμένο 

τσάι και κεκάκια και θα παίξουν παιχνίδια εμπνευσμένα από τις περιγραφές και 

τους ήρωες του βιβλίου. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 7 - 10 ετών. Με προεγγραφή. 

    

25 Πέμπτη, 9 Ιουλίου, 12:00-13:30 το πρωί 

  ...είναι περιήγηση στον κόσμο των λαβυρίνθων 

  Θα περιπλανηθούμε σε λαβυρίνθους και θα ταξιδέψουμε στις δαιδαλώδεις 

διαδρομές τους μέχρι να φτάσουμε στο στόχο μας! 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 10 - 12 ετών. Με προεγγραφή. 

    

26 Παρασκευή, 10 Ιουλίου, 11:00-13:00 το πρωί 

  …είναι ο γύρος του κόσμου σε 80 μέρες 

  Μικρά ταξίδια με τη φαντασία του Ιούλιου Βερν… από το κείμενο του Αντώνη 

Παπαθεοδούλου. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 8 - 10 ετών. Με προεγγραφή. 

    

27 Δευτέρα, 13 Ιουλίου, 11:00-13:00 το πρωί 

  …είναι μια μηχανή του χρόνου – Η εποχή του βωβού κινηματογράφου, 2η 

συνάντηση 

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε στο 

κινηματογραφικό πλατό της εποχής του βωβού κινηματογράφου. Χωριζόμαστε 

σε ομάδες, γράφουμε σενάρια, γυρνάμε τα ταινιάκια, προσθέτουμε όπου 

χρειάζεται λόγια και μουσική και παρουσιάζουμε τις ταινίες μας σε προβολή στη 

βιβλιοθήκη. 

  Με τον πληροφορικό Στάθη Νικολακόπουλο και τη δημοσιογράφο Μαρία 

Νικολαΐδου 

  Για παιδιά 10 - 15 ετών. Με προεγγραφή. 

    

 

 

 

 



28 Δευτέρα, 13 Ιουλίου, 18:00-19:30 το απόγευμα 

  …είναι μια κουφάλα δέντρου 

  Η βιβλιοθήκη γίνεται η κουφάλα δέντρου του παραμυθιού. Μέσα στην κουφάλα 

ζουν μικρά και μεγαλύτερα ζωάκια, βρίσκουν καταφύγιο κατατρεγμένοι ήρωες 

παραμυθιών. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 6 - 8 ετών. Με προεγγραφή. 

    

29 Τρίτη, 14 Ιουλίου, 9:30-11:30 το πρωί 

  …είναι πικνίκ στη χώρα των θαυμάτων - Η μέρα του πικνίκ έφτασε, 4η 

συνάντηση 

  Για μια  εβδομάδα τα παιδιά θα μεταφερθούν στον κόσμο της Αλίκης στη Χώρα 

των θαυμάτων και θα οργανώσουν στη βιβλιοθήκη ένα πάρτι με καλεσμένους 

των Καπελά, τον Άσπρο Λαγό και τα τραπουλόχαρτα. Θα απολαύσουν παγωμένο 

τσάι και κεκάκια και θα παίξουν παιχνίδια εμπνευσμένα από τις περιγραφές και 

τους ήρωες του βιβλίου. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 7 - 10 ετών. Με προεγγραφή. Μαζί με γονείς. (Πάρκο Ναυαρίνου) 

    

30 Τρίτη, 14 Ιουλίου, 11:30-13:00 το πρωί 

  …είναι αρχαιολογικό μουσείο 

  Με αφορμή το βιβλίο "Η Αριάδνη αφηγείται ιστορίες από την Κυκλαδική 

εποχή…", τα παιδιά μέσα από το παιχνίδι έρχονται σε επαφή με τον Κυκλαδικό 

πολιτισμό και την τέχνη της εποχής. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 6 - 8 ετών. Με προεγγραφή. 

    

31 Τετάρτη, 15 Ιουλίου, 11:30-13:00 το πρωί 

  …είναι μια μηχανή του χρόνου – Η εποχή του βωβού κινηματογράφου, 3η 

συνάντηση 

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε στο 

κινηματογραφικό πλατό της εποχής του βωβού κινηματογράφου. Χωριζόμαστε 

σε ομάδες, γράφουμε σενάρια, γυρνάμε τα ταινιάκια, προσθέτουμε όπου 

χρειάζεται λόγια και μουσική και παρουσιάζουμε τις ταινίες μας σε προβολή στη 

βιβλιοθήκη. 

  Με τον πληροφορικό Στάθη Νικολακόπουλο και τη δημοσιογράφο Μαρία 

Νικολαΐδου 

  Για παιδιά 10 - 15 ετών. Με προεγγραφή. 

    

 

 



32 Τετάρτη, 15 Ιουλίου, 17:30-19:00 το απόγευμα 

  …είναι το ατελιέ του Αλέξη Ακριθάκη  

  Μετατρέπουμε τη βιβλιοθήκη στο ατελιέ του ζωγράφου Αλέξη Ακριθάκη, 

ζωγραφίζουμε βαλίτσες με το δικό του τρόπο και γράφουμε μικρά ποιήματα 

εμπνευσμένα από τους τίτλους των έργων του. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 8 - 12 ετών. Με προεγγραφή. 

    

33 Πέμπτη, 16 Ιουλίου, 11:00-13:00 το πρωί 

  …είναι μια μηχανή του χρόνου – Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι  

  Μπαίνουμε στη βιβλιοθήκη – μηχανή του χρόνου και βγαίνουμε στην εποχή των 

αρχαίων Αιγυπτίων. Τι ρούχα φοράμε, τι φαγητά τρώμε, πώς χτίζουμε τις 

πυραμίδες, σε τι θεούς πιστεύουμε. Η βιβλιοθήκη θα μας δώσει τις απαντήσεις. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 8 - 11 ετών. Με προεγγραφή. 

    

34 Παρασκευή, 17 Ιουλίου, 11:00-13:00 το πρωί 

  …είναι αρχαιολογικό μουσείο 

  Με αφορμή το βιβλίο "Η Αριάδνη αφηγείται ιστορίες από την Κυκλαδική 

εποχή…", τα παιδιά μέσα από το παιχνίδι έρχονται σε επαφή με τον Κυκλαδικό 

πολιτισμό και την τέχνη της εποχής. 

  Με την εικαστικό Θεανώ Χριστοπούλου 

  Για παιδιά 10 - 12 ετών. Με προεγγραφή. 

    

35 Δευτέρα, 20 Ιουλίου, 11:00-12:30 το πρωί 

  …είναι στούντιο ηχογράφησης 

  Μαθαίνουμε να επεξεργαζόμαστε τον ήχο και να ηχογράφουμε μουσική με το 

Audacity. 

  Με τον πληροφορικό Στάθη Νικολακόπουλο 

  Για παιδιά 10 - 15 ετών. Με προεγγραφή. 

    

36 Τρίτη, 21 Ιουλίου, 11:00-12:30 το πρωί 

  …είναι ένα μουσείο προσωπικοτήτων (μουσικοί συνθέτες) 

  Με οδηγό τις βιογραφίες διάσημων προσώπων της ιστορίας φτιάχνουμε μια 

έκθεση με φωτογραφίες και αφηγήσεις για τα παιδικά τους χρόνια. Η έκθεση θα 

συμπληρωθεί από τις αφηγήσεις των παιδιών που μπορεί κάποτε να μείνουν 

στην ιστορία. 

  Με τη μουσικό Βαρβάρα Κουτίβα 

  Για παιδιά 9 - 12 ετών. Με προεγγραφή.  



    

37 Δευτέρα, 3 Αυγούστου, 21:00 το απόγευμα 

  …είναι θερινό σινεμά 

 Τα παιδιά που θα δηλώσουν συμμετοχή θα παρακολουθήσουν δωρεάν, στο 

Δημοτικό κινηματογράφο "Μελίνα Μερκούρη" την ταινία: "Ο μικρός Νικόλας 

πάει διακοπές" του Λόρεν Τιράρ 

 Για παιδιά 8 - 11 ετών. Με προεγγραφή. 

 

Πληροφορίες- Εγγραφές: 

Δημοτική Βιβλιοθήκη Ηλιούπολης 

Νικομάχου 18, Ισόγειο (κτήριο ΟΤΕ) 

Ώρες εξυπηρέτησης κοινού: 

Δευτέρα, Τετάρτη & Παρασκευή: 10 π.μ. έως 8 μ.μ. 

Τρίτη & Πέμπτη: 10 π.μ. έως 4 μ.μ. 

 

 

 

 


